
       《我學會了溜冰》     5A余梓揚 

從小到大，我學會了許許多多的本領︰我學會了拖地，學會了

炒飯，學會了游泳……但令我記憶最深刻的是學會了溜冰。 

小時候，我在小區閒逛時看到小孩子穿着溜冰鞋自由自在地穿

梭，我十分好奇，想嘗試一下。於是在我的軟磨硬泡下，媽媽答應

給我買溜冰裝備，並當我的教練。 

媽媽耐心地教導我︰「首先，身體要微微向前傾斜，打開雙

臂，保持平衡；一開始溜的時候不能太過急，慢慢地向前划；且雙

腳力度不能有太大差別。」媽媽一邊説，一邊示範給我看。我仔細

觀察，並信心滿滿地想︰這樣的動作太容易了，簡直是小菜一碟！

我馬上穿上裝備，開始了第一次嘗試…… 

來到溜冰場後，我逼不及待地穿上溜冰鞋，站在冰冷的溜冰場

上，才發覺我無法控制平衡和速度，結果我很快就跌倒了。媽媽馬

上扶起我，糾正我的姿勢，語重心長地説︰「你要慢慢地溜，不要

急着學跑。」我照樣做，但是我每次都不能控制雙腳的力量，找不

到平衡，走兩步就跌一跌。 

過了半天，我心裹頓時感到沮喪，漸漸失去耐性，心想︰好難

啊！根本就溜不好，乾脆放棄吧！我很想放聲大哭，這時，媽媽走

過來對我説︰「『失敗乃成功之母』，失敗並不可怕，只有堅持才能 



取得成功。而且你要注意技巧，若你用錯誤的方法，即使怎樣練習

都不會成功。」於是我按照媽媽的話練習，雖然偶爾還會跌倒，但

我已經掌握了一些要領，摔倒後我又站起來，再次嘗試。最後經過

日復一日的練習，我終於成功了。我禁不住歡欣雀躍，穿着溜冰鞋

在大廣場溜了三圈，盡情地享受這份喜悅！ 

經過這次學習，我明白到如果要學好溜冰就要堅持不懈，迎難

而上，還要掌握正確的技巧。其實，學習知識和其他技能，不也是

一樣嗎？ 


